
７がつ８にち（きん）ゆうしょく 

すまいるデザートデー 

 

７がつ 6 にち（もく）ちゅうしょく 

たなばたちらし 

さっぱりそうめんじる 

えびとなつやさいのたきあわせ 

すいかゼリー 

☆たなばたメニュー☆ 

７がつ 31 にち（げつ）ちゅうしょく 

うなぎちらし 

おすいもの 

たきあわせ 

きゅうりとみょうがのあさづけ 

☆どようのうしのひメニュー☆ 

７がつ 27 にち（もく）ちゅうしょく 

７がつ 19 にち（すい）ちゅうしょく 

オムライス 

わかめスープ 

はくさいのいためもの 

わふうサラダ 

☆おたんじょうびメニュー☆ 


