
 

11 がつ 30 にち（すい）ちゅうしょく 

エビピラフ 

コンソメスープ 

わふうハンバーグ 

ほうれんそうのサラダ 

バスクチーズケーキ 

☆おたんじょうびメニュー☆ 

11 がつ３０にち（もく）ちゅうしょく 

11 がつ 22 にち（すい）ちゅうしょく 

ぜんこくのみどころごぜん 

「ふくしまけん」 

ツナごはん 

こづゆ 

ふくしまブルブル 

ピーマンのだしマヨあえ 

コーヒーババロア 


